Livefood ehf

Austurmork 18, 810 Hverageroi
Email:info@livefood.is

Simi 6607413 / 6909690 / 6607474

Kt: 541119-1400, vsk nr. 141740

Vara: VETA Salat Teningar i Kimchi kryddoliu med Tronuberjum og Basil.

Handgerdur islenskur salt ostur { kryddoliu. Laktésa laus.
Hentar fyrir greenkera /Vegan.
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Innihaldslysing:

Hreinn pléntu ostur ir jardeplum og jurtaoliu i teningum, ( 63%) (Ferskt vatn, kartoflur
[sterkja og protein], kékos olia, salt, mjélkursyrur), Kryddolia: (37%); repjuolia, Kimchi [Kimchi;
(Napa Kkal, hvitlaukur, guchugaru pipar, hvit radisa, sykur, sjavarsalt, soyja sodsa (vatn,
soyjabaunir, hveiti, salt), hveiti, engifer).] Annad krydd: tronuber, basil, sitronumelissa, steiktur
skarlottulaukur, soyjabaunaolia.

Neeringargildii 100 g:

Orka Orka 1293 kJ / 313 kkal
Fita Fita 28,91 g,

- bar af mettud | 22,05 g

fita

Kolvetni 13,12 g

-bar af 0,00g

Sykurtegundir

Prétein 0,02g

Trefjar 0,05g

Salt Salt 1,84¢g




Ofnaemis- og épolsvaldar:

Egg og afurdir ur peim Nei
Fiskur og fiskaafurdir Nei
Glatein ( hveiti, ragur, bygg, hafrar, spelt, kamut...) J4,snefil
Hnetur ( mondlur, hesli, val, kasju, pekan, para, goda, macademia hnetur og afurdir Nei
peirra)

Jardhnetur og afurdir ur peim Nei
Krabbadyr og afurdir ar peim Nei
Lindyr og afurdir ur peim ( ostrur, smokkfiskur, kraeklingur, hérpudiskur...) Nei
Mjélk og mjolkurafurdir (p.m.t. laktdsi) Nei
Seller{ og afurdir ur pvi Nei
Sesamfrae og afurdir ar pvi Nei
Sinnep og afurdir ar pvi Nei

Sojabaunir og afurdir ur peim

Ja, snefil

Sulfar dioxid / stlfid (>_10mg/kg SO2)

Nei

Ulfabaunir (ldpina) og afurdir ur peim

Nei

Kalivara 0-4°c
Geymslupol: 3 manudir fra pokkunnar dagsetningu.




