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Kt: 541119-1400, vsk nr. 141740 

 
 

Vara: VETA Salat Teningar í Kimchi kryddolíu með Trönuberjum og Basil. 

Handgerður íslenskur salt ostur í kryddolíu. Laktósa laus.  
Hentar fyrir grænkera /Vegan. 

 
 

Mynd 1 Mynd 2 Stærð Vörunúmer Strikamerki 

  

 225 ml 00225-VSTOMK-
GK23 

 

  

 350 ml

00350-VSTOMK-
GK23 

 

  

 2x350 ml
00700-VSTOMK-

GK23 

 



 

 

  

 1100 ml
01100-VSTOMK-

PF23 

 

 
 

 
 

3 kg 
03000-VSTOMK-

PF23 

 

 
 

Innihaldslýsing: 

Hreinn plöntu ostur úr jarðeplum og jurtaolíu í teningum, ( 63%) (Ferskt vatn, kartöflur 
[sterkja og prótein], kókos olía, salt, mjólkursýrur), Kryddolía: (37%); repjuolía, Kimchi [Kimchi; 
(Napa kál, hvítlaukur, guchugaru pipar, hvít radísa, sykur, sjávarsalt, soyja sósa (vatn, 
soyjabaunir, hveiti, salt), hveiti, engifer).] Annað krydd: trönuber, basil, sítrónumelissa, steiktur 
skarlottulaukur, soyjabaunaolía.  

 
 

Næringargildi í 100 g: 
 

Orka Orka 1293 kJ / 313 kkal 

Fita Fita 28,91 g, 

- Þar af mettuð 
fita 

22,05 g 

Kolvetni 13,12 g 

-Þar af 
Sykurtegundir 

0,00g 

Prótein 0,02 g 

Trefjar 0,05 g 

Salt Salt   1,84 g 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Ofnæmis- og óþolsvaldar: 

Egg og afurðir úr þeim Nei 

Fiskur og fiskaafurðir Nei 

Glútein ( hveiti, rúgur, bygg, hafrar, spelt, kamut…) Já,snefil 

Hnetur ( möndlur, hesli, val, kasjú, pekan, para, goða, macademia hnetur og afurðir 
þeirra) 

Nei 

Jarðhnetur og afurðir úr þeim Nei 

Krabbadýr og afurðir úr þeim Nei 

Lindýr og afurðir úr þeim ( ostrur, smokkfiskur, kræklingur, hörpudiskur…) Nei 

Mjólk og mjólkurafurðir (þ.m.t. laktósi) Nei 

Sellerí og afurðir úr því Nei 

Sesamfræ og afurðir úr því Nei 

Sinnep og afurðir úr því Nei 

Sojabaunir og afurðir úr þeim Já, snefil 

Súlfúr díoxið / súlfið (>_10mg/kg SO2) Nei 

Úlfabaunir (lúpína) og afurðir úr þeim Nei 

 
Kælivara 0-4°c 
Geymsluþol: 3 mánuðir frá pökkunnar dagsetningu.  


